
 

 

 

 

JAVNI POZIV ZA ISKAZ INTERESA ZA SUDJELOVANJE U 
PROJEKTNIM AKTIVNOSTIMA PROJEKTA „RUKE PODRŠKE 

NAKON 65-te“ 

(SF.3.4.11.04.0161) 

-otvoren do 15.03.2029. 

Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka, u partnerstvu s Općinom Čavle, u okviru projekta „Ruke 
podrške nakon 65-te“, sufinanciranog sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda 
plus (ESF+), objavljuje javni poziv za iskaz interesa zainteresiranih sudionika za uključivanje 
u projektne aktivnosti projekta „Ruke podrške nakon 65-te“, koji se provodi u okviru Poziva 
„Širenje mreže socijalnih usluga u zajednici“. 

Projekt se provodi u razdoblju od 15.04.2026. do 15.04.2029. godine (36 mjeseci).  

Projekt „Ruke podrške nakon 65-te“, kodni broj projekta: SF.3.4.11.04.0161, usmjeren je na 
unapređenje kvalitete života osoba starijih od 65 godina na području grada Rijeke i općine 
Čavle kroz razvoj i pružanje socijalnih usluga u zajednici, s ciljem smanjenja socijalne 
isključenosti, povećanja socijalne uključenosti te poticanja aktivnog i dostojanstvenog starenja. 
Projekt doprinosi jačanju dostupnosti izvaninstitucionalnih socijalnih usluga za starije osobe, 
osobito one koje žive same, u riziku od siromaštva ili socijalne izolacije. 

 

Aktivnosti (socijalne usluge) u koje se zainteresirani korisnici mogu uključiti: 

1. Savjetodavna podrška i usluga u domu korisnika 

 Pružanje savjetodavne podrške starijim osobama u njihovim domovima; 
savjetovanja o oralnom zdravlju i higijeni, prevenciju padova i sigurno hodanje u 
kućnom okruženju, organiziranje kućanstva u slučaju odsutnosti (npr. sigurno 
spremanje lijekova, održavanje prostora), prevenciju prijevara i krađa, prehrambeno 
savjetovanje s naglaskom na zdrave i uravnotežene obroke, individualnu tjelovježbu 
prilagođenu zdravstvenom stanju korisnika, prevenciju Alzheimerove bolesti, 
mjerenje tlaka i šećera u krvi i dr. 
Sve aktivnosti su edukativno informativnog karaktera i nisu namijenjene provođenju 
terapijskih i dijagnostičkih postupaka. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Osiguravanje prijevoza za obavljanje svakodnevnih aktivnosti 

 Projekt osigurava organizirani prijevoz korisnika do liječnika, bolnice, ljekarne, 
trgovine, pošte, bolnice, događanja u zajednici i dr. institucija. 

Prijevoz će se vršiti službenim kombi vozilom. 

 

 

3. Organiziranje aktivnog provođenja vremena 

 informatičko-digitalne radionice, rekreacija i grupna tjelovježba, radno–okupacijske 
radionice, hortikulturne, likovne, reciklažne i fitofarmaceutske radionice,  
kulinarske radionice, muzičko-glazbene radionice, mindfulness šetnje uz more i 
fitness vježbe u prirodi, tečaj samoobrane za starije i sl. 
 

 

Aktivnosti će se provoditi na području grada Rijeke i općine Čavle, u prostorima prijavitelja, 
partnera i drugim dostupnim lokacijama primjerenima provedbi socijalnih usluga u zajednici 
uz prethodnu najavu (promjene) lokacija održavanja aktivnosti. 

Sve aktivnosti za korisnike su besplatne. 

 

Tko može sudjelovati? 

Osobe koje imaju 65 ili više godina 

Dokazna dokumentacija 

Osobe starije od 65 godina: preslika osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili 
slične vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno utvrditi identitet i dob sudionika. 

Način prijave 

Za prijavu na Javni poziv potrebno je ispuniti 

1. Obrazac za iskaz interesa za sudjelovanje u projektu – obvezno za sve 

Uz prijavu je potrebno dostaviti dokaznu dokumentaciju pripadnosti ciljanoj skupini (Osobe 
starije od 65 godina: preslika osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili slične 
vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno utvrditi identitet i dob sudionika.) 

 

 

 



 

 

 

Prijaviti se možete: 

1. osobnim dolaskom u prostorije GDCK Rijeka na adresi: Trg Republike Hrvatske 2/II 
Rijeka 

2. elektroničkom poštom na adresu: rukepodrske65@gmail.com 

 

Prijave moraju biti potpune, a prijavni obrazac dostupan je na mrežnim stranicama nositelja i 
partnera, kao i u prostorijama Gradskog društva Crvenog križa Rijeka na adresi Trg Republike 
Hrvatske 2/II, Rijeka i prostorijama Općine Čavle na adresi Čavja 31, Čavle. 

 

Odabir sudionika vršit će se prema redoslijedu za primanja prijava, uz uvjet da osoba 
pripada ciljnoj skupini i dostavi potrebnu dokumentaciju. Prijavitelj će voditi evidenciju 
prijava s točnim datumom i vremenom za primanja, a postupak odabira provodit će se 
transparentno, uz poštivanje načela jednakog postupanja i zabrane diskriminacije. 

Korisnici se uključuju u željne aktivnosti redom prijavljivanja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svi osobni podaci prikupljeni na temelju ovog Javnog poziva prikupljaju se i obrađuju u svrhu provedbe Javnog 
poziva i obrade iskaza interesa za sudjelovanje u projektu „RUKE PODRŠKE NAKON 65-te“ (SF.3.4.11.04.0161), 
namijenjenom osobama koje imaju 65 ili više godina, kao i u svrhu provedbe i kontrole projekta, u skladu s 
propisima koji uređuju zaštitu osobnih i drugih podataka, posebno Uredbom (EU) 2016/679 Europskog 
parlamenta i Vijeća od 27. travnja 2016. o zaštiti pojedinaca u vezi s obradom osobnih podataka i o slobodnom 
kretanju takvih podataka te o stavljanju izvan snage Direktive 95/46/EZ (Opća uredba o zaštiti podataka) te 
odredbama Zakona o provedbi Opće uredbe o zaštiti podataka („Narodne novine“, broj 42/18). 

 

 


